
독산고&미성중 여자탁구부 

경기 및 훈련 중 부상 선수 

재활 및 부상방지 교육

솔FC (영석고 축구부)

전지훈련 및 스토브리그, 춘계 

전국 고등 축구대회 의무 지원

(1) 의무지원 포트폴리오



(2) 프리랜서 포트폴리오



○ 30대 ( 사무직 )

þ 만성 허리통증 환자

40분간 도수치료 및 골반 안정성 

및 코어 운동 시행 후 SL squat 

test에서 골반 안정성 향상, 무릎 

내반(knee valgus) 및 Q-angle 

감소 확인됨.

또한 한발 지지 시 통증 감소 및 

균형 감각 향상 보고함.

○ 30대 ( 사무직 ) 

þ 만성 허리통증 환자

40분간 도수 및 흉추 폄 가동성 

운동, 골반 유연성 운동 치료 후 

Squat test 에서 관절 가동 

범위(ROM) 증가, 무릎 굴곡 각도 

향상, 보상작용 및 통증 감소 

확인됨.

(3) 병원 포트폴리오


