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	2025 KBO 유소년 지도자-학부모 대상 의무 세미나

	KBO 의무위원회



1. 일시 : 2025.12.6(토) 13:00~
2. 장소 : 건설회관 2층 비스타홀 (서울특별시 강남구 언주로 711 (논현동 71-2번지)
3. 참가인원 : 유소년 지도자/학부모 등 약 500 여명 이상
4. 시간계획(안)
	순번
	진행 시간
	주제
	발표자

	1
	13:00~13:15
	15’
	유소년 선수 부상 예방을 위한 KBO 의무위원회 권고사항 
	오주한 KBO 의무위원장

	2
	13:15~13:45
	30’
	유소년 선수가 필요한 영양 섭취와 에너지 시스템
	조진경 성균관대 스포츠과학과교수

	3
	13:45~13:25
	40’
	일본 유소년 야구 기본기 훈련과 올바른 메카니즘
	하야시 타카후미 게이오대학 교수

	4
	14:25~14:40
	15’
	질의응답
	

	5
	14:40~15:20
	40’
	일본 유소년 선수들의 부상관리와 트레이닝 시스템
	다카하시 준이치 코치

	6
	15:20~15:50
	30’
	유소년 선수-지도자 간 부상예방에 대한 소통 방법
	한덕현 KBO 의무위원

	7
	15:50~16:20
	30’
	유소년 선수들의 팔꿈치 부상방지 및 예방법
	금정섭 세종스포츠정형외과원장

	8
	16:20~16:35
	15’
	질의응답
	

	9
	16:35~16:50
	15’
	나의 유소년 시절 야구 훈련과 타격 및 훈련 방향성
	이정후 SF 자이언츠 선수

	10
	16:50~17:05
	15’
	나의 유소년 시절 야구 훈련과 투구 및 훈련 방향성
	원태인 삼성라이온즈 선수

	11
	17:05~17:20
	15’
	질의응답
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